
О безопасности 
 

Термин «безопасность» часто используют для оценки качества источника опасности, говоря о 

неспособности источника генерировать опасности.   

Так что такое опасность? Это вероятность появления неблагоприятного события. 

В принципе, любая деятельность человека таит в себе скрытую, проявляющуюся лишь в 

определенных условиях опасность. Так, например, просто гуляя по лесу и засмотревшись на птичку, 

можно провалиться в яму и при этом сломать ногу. Значит, даже в прогулке по хорошо знакомому лесу 

может таиться опасность, если ты не будешь внимательным и осторожным. 

Ситуация, при которой может возникнуть опасность для жизни человека, угроза его здоровью и 

психическому состоянию, может сложиться как в силу стечения случайных обстоятельств, так и по 

твоей собственной вине. И чтобы избежать опасности, необходимо соблюдать определенные правила 

поведения.  

Но бывают ситуации другого рода, которые возникают по не зависящим от нас причинам.            

В результате человек или группа людей вынуждены находиться в условиях автономного 

(изолированного) существования, то есть без помощи извне. Такие ситуации называются 

экстремальными, поскольку существует непосредственная угроза здоровью и жизни людей. 

Часто экстремальная ситуация прямо вытекает из опасной, причем связано это нередко с 

неправильными действиями самого человека, его беспечностью, самоуверенностью. 

Основа успеха выживания в условиях вынужденной автономии — это УМЕНИЕ ВЫЖИТЬ. 

Свободный словарь Википедия дает следующую трактовку: 

Безопасность - такое состояние сложной системы, когда действие внешних и внутренних факторов не 

приводит к ухудшению системы или к невозможности её функционирования и развития.  

Безопасность человека - такое состояние человека, когда действие внешних и внутренних факторов не 

приводит к смерти, ухудшению функционирования и развития организма, состояния, психики и 

человека в целом, и не препятствуют достижению определенных желательных для человека целей.  

Безопасность - состояние защищенности, жизненно-важных интересов личности, общества, 

организации, предприятия от потенциально и реально существующих угроз, или отсутствие таких угроз. 

Методы обеспечения безопасности 

 предотвращение нападения (разрыв дистанции, уклоны, маскировка, заключение пакта о 

ненападении); 

 повышение устойчивости к деструктивным воздействиям (выработка и укрепление иммунитета); 

 создание системы защиты; 

 создание системы ликвидации последствий деструктивных воздействий; 

 уничтожение (изоляция) источников угроз. 

 


